G 2 SPORT WALKI
<$CK\ % Z RAKIEM &

Turniej poswiecony pamieci Trenera Stawomira Pacholaka

ORGANIZATORZY:
KLUB JUDO LEMUR
URZAD DZIELNICY BIAOLEKA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

ADRES KOREPONDENCYJNY:

NR.TEL. DO ORGANIZATOROW:

BIURO ZAWODOW:

KIEROWNIK ZAWODOW:
ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

OPEATA STARTOWA:

WAGA OFICJALNA :

BADANIA LEKARSKIE:

Turniej dla poczatkujacych

Warszawa 5.11.2017
U13/U11/U9/U7

www.zawodylemur.pl

5.11.2017 NIEDZIELA
HALA SPORTOWA BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU
ul.Strumykowa 21, 03-138 Warszawa

KLUB JUDO LEMUR

ul. Gtebocka 102 m 24, 03-287 Warszawa

tel. 608523545 — Trener Mariusz Rowicki

tel. 608306346 — Trener Mateusz Pacholak

tel. 505893551 — Trener tukasz Zatyka

zawodylemur@gmail.com / judo-lemur@judo-lemur.pl / mariuszrowicki@gmail.com

HALA SPORTOWA BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU
+ ul.Strumykowa 21, 03-138 Warszawa
5.11.2017 godz.7.00-18.00

Mariusz Rowicki  tel. 608 523 545

Zgtoszen dokonuja wytacznie kluby (zgtoszenia rodzicow nie beda przyjmowane)

do dnia 2.11.2017 r. godzina 23:00

Po terminie zawodnik bedzie zobowiagzany do zapfacenia optaty startowej 50zH!!!

Kluby dokonuja zgtoszer drogg elektroniczna na www.judostat.pl

Zgtoszenie musi zawiera¢ nastepujace informacje:

imig i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, kategoria wagowa

Zawodnicy majq prawo startu w starszej kategorii wiekowej po optaceniu drugiego startowego za zgoda
trenera i rodzicow.

OPLATA STARTOWA (30 Zt od 0SOBY).
W przypadku startu w dwoch kategoriach OPLATA STARTOWA wynosi 2 x 30 Zt.
ZAWODNIK PRZY WADZE OTRZYMA ZESTAW - KANAPKA, OWOC, WODA.

05.11.2017 (niedziela)

MU13 - GODZ. 9:00-9:30, FUU13- GODZ.9:30-10:00

MU11 - GODZ. 11:30-12:00, FU11- GODZ.12:00-12:30

MU9 - GODZ. 12:30-13:00, FU9 - GODZ. 13:30-14:00

U7 -2011 i mfodsi - GODZ. 11:00 - 12:00

PROSIMY 0 PRZYBYCIE NA ROZPOCZECIE WAGI, A NIE ZAKONCZENIE!

Obowiazuja wazne badania sportowo-lekarskie.
Zawodnik moze réwniez wystartowac po podpisaniu zgody rodzica, badz prawnego opiekuna.




WS LD ZZN S PROSIMY O PRZESTRZEGANIE ZASADY, ZE JEST TO TURNIE) DLA POCZATKUJACYCH i MNIEJ DOSWIADCZNYCH
ZAWODOW: ZAWODNIKOW. Trenerom pozostawiamy logiczny wyhér, ktérego dnia zawodnik powinien startowac.
Dzier drugi zawodéw przeznaczony jest dla zawodnikow, ktdrzy krétko trenuja, maja za soba niewiele
startéw i ich poziom jest poczatkujacy.
Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami pzjudo na 6 matach,
SYSTEM WALK: 2 zawodnikow - do dwdch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym,

6-8 brukselski, powyzej 8 system francuski (drabinka).

We wszystkich kategoriach zakaz stosowania dzwigni i duszen, rzutow z kolan,

rzutéw poswiecenia i rzutéw typu kubi nage.

WYROZNIENIA | NAGRODY: MEDALE (DUZE ODLEWANE) ORAZ CENNE NAGRODY RZECZOWE (W ZESZEYM ROKU BYLY JUDOGI,
ROWERY, KSIAZKI, PLECAKI | INNEM! ) za miejsca od | do Il w poszczegdlnych kategoriach wagowych.
Dyplomy dla wszystkich zawodnikdw zgtoszonych w terminie.

KATEGORIE WAGOWE: Kategoria ~ Rocznik  Waga Walki Kategorie wagowe (zas
walki
MU13 2005/06 | Chtopcy Chtopcy 27/30/33/36/39/42/46/50/55/60/+60kg | 2min
Chtopcy 9:00 - 9:30 10:30
FU13 Dziewczynki | Dziewczynki | 26/30/34/37/40/44/+44kg
Dziewczynki 9:30-10:00 | 11:00
MU11 2007/08 | Chtopcy Chtopcy 24/27/30/33/36/39/42/45/+45kg 2 min
Chtopcy 11:30-12:00 | 13:00
FUT1 Dziewczynki | Dziewczynki | 22/25/28/31/34/37/+37kg
Dziewczynki 12:00-12:30 | 13:30
MU9 2009/10 | Chtopcy Chtopcy 18/20/22/24/26/28/30/32/35/+35kg 2min
Chtopcy 12:30-13:30 | 14:30
FU9 Dziewczynki | Dziewczynki | 19/22/25/28/31/+31kg
Dziewczynki 13:30-14:00 | 15:00
u7 20111 11:00-11:30 | 12:30 Dzieci zostang podzielone na kategorie 2min
MLODSI wagowe, odpowiednio do iloci czas
zgtoszonych oséb. ciagty
ZASTRZEGAMY MOZLIWOSC tACZENIA KATEGORII W PRZYPADKU MALEJ ILOSCI ZAWODNIKOW
PROSIMY O PRZYBYCIE NA GODZINE OTWARCIA WAGI, A NIE JE) ZAKONCZENIE!
PROSIMY 0 WYROZUMIAOSC JESLI POWYZSZE GODZINY ZOSTANA ZACHWIANE.
TRUDNO JEST PRZEWIDZIEC, ILE 0SOB ZGtOSI SIE DO TURNIEJU | ILE POTRWAJA WALKI.
WAGI NA PEWNO BEDA PUNKTUALNIE | PROSIMY O PUNKTUALNE PRZYBYCIE NA WAZENIE.
DEKORACJE BEDA ODBYWALY SIE PO ROZEGRANIU 6 KATEGORII WAGOWYCH.
DODATKOWE INFORAMCJE: Mozna zaméwic wezesniej obiady — koszt to 15 zt od pordji.
Zaméwienia nalezy skfada¢ mailem na adres: zawodylemur@gmail.com
Sponsorzy turnieju: to give quality
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