Mazowiecka Liga Karate Kyokushin
27.05.2018 Warszawa, Falenica

1. Organizator:
UKS Karate Shinkyokushin KAZOKU w Otwocku

Okregowy Zwigzek Karate Wojewddztwa Mazowieckiego
Szkolny Zwigzek Sportowy warszawy i woj.Mazowieckiego
Miasto Stoteczne Warszawa

2.Termin i miejsce:
27.05.2018 r. (niedziela)
Szkota Podstawowa Nr 76 im. 13 Dywizji Piechoty Strzelcow Kresowych
w Warszawie (Falenicy), ul. Poezji 5

3. Zatozenia
a. Zgodnie z zatozeniami Mazowieckiej Ligi Karate w turnieju
BIORA UDZIAL NAJLEPSI ZAWODNICY Z KAZDEGO KLUBU.

Ze wzgledu na dezorganizacje przebiegu turnieju, zawodnik, ktéry ma podang niewtasciwg
wage w zgtoszeniu wptaca podwodjne wpisowe tj. 40 zi

4. Sedzia gtéwny zostanie wybrany w dniu zawodéw

Kazda klub zobowiazany jest do wystawienia min. 1 sedziego. Mile widziana
wieksza ilos¢ sedziow.

5. Zgtoszenie:
« Zgtoszenia przesytamy W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia

24.05.2018 (czwartek) adres e-mail: liga.kazoku@gmail.com

* Prosimy podac¢ doktadng wage zawodnika / zawodniczki

« Optata startowa wynosi 20 zt, ptatna na konto w ciggu 5 dni od otrzymania
rachunku, ktéry odbieramy w dniu zawoddw (za catg druzyne)

o« ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W
TURNIEJU



Konkurencije i przepisy

Konkurencja kumite rozegrana zostanie systemem pucharowym w formule ,lekkiego kontaktu”
1. DOBOR ZAWODNIKOW:
- w zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy z klubow zrzeszonych w OZKWM
- kazdy klub moze zgtosi¢ do 25 zawodnikéw
- nie ma limitu stopni

2. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- dokument tozsamosci ze zdjeciem potwierdzajacy wiek zawodnika
- zgoda rodzicéw na start wedtug zatgczonego wzoru
- aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate

3. KATEGORIE: KUMITE i KATA
o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia, chtopcy i dziewczynki oddzielnie:
- 11 lat (rocznik 2007)
- 10 lat (rocznik 2008)
- 9 lat (rocznik 2009)

Kategorie wagowe:

- chtopcy 11 lat do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- chtopcy 10 lat do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

- chtopcy 9 lat do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

- dziewczynki 11 lat do 30 kg, do 40 kg, pow. 40 kg
- dziewczynki 10 lat do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg
- dziewczynki 9 lat do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

KATA DZIEWCZAT - wybieramy trzy osoby z dowolnego rocznika 9-10-11 lat
KATA CHLOPCOW - wybieramy trzy osoby z dowolnego rocznika 9-10-11 lat

4. PRZEPISY KONKURENCJI KUMITE (liczniki)

Konkurencja kumite rozegrana zostanie systemem pucharowym w formule ,lekkiego kontaktu”
« ZABRONIONE JEST STOSOWANIE PELNEJ SILY KOPNIEC | UDERZEN!!!
* Na strefe jodan dozwolone bedg kopniecia: mawashi-geri, uchi-geri, kake geri
* Na strefe chudan dozwolone beda wszystkie techniki reczne i nozne stosowane w karate
kyokushin.
* Na strefe gedan dozwolone jest stosowanie techniki mawashi geri — z kontrolowang sita.
« Walka bedzie oceniana za pomoca licznikow trafien.
PUNKTACJA:
Punkty naliczane bez przerywania walki:
1 pkt - chudan tsuki, gedan geri
2 pkt - chudan geri
Punkty naliczane po przerwaniu walki na podstawie gtosowania sedziow:
5 pkt, - jodan geri wazari, drugie zaliczone jodan geri wazar konczy walke przed czasem
Nie mozemy pisac ,wazari” bo wtedy na koniec walki musiat by wygra¢ zdobywca ,wazari” z
mozna wygra¢ poprzez mate punkty.

+ KARY: Za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe lub
atak na strefy zakazane zawodnik moze zosta¢ ukarany lub zdyskwalifikowany. Sedzia nie
udziela upomnienh stownych bez przygnania ostrzezenia lub kary.



Kary nadawane sg kolejno:

- ostrzezenie bez straty punktu — chui-ichi

- ostrzezenie bez straty punktu — chui-ni

- kara — 5 pkt. — genten-ichi

- kara - genten-ni, rownoznaczna z shikaku, dyskwalifikacja

W szczegoélnej sytuacji razgcego naruszenia przepisOw skiad sedziowski, po naradzie moze
przyznac¢ kare genten-ichi lub shikaku bez wcze$niejszych ostrzezen.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

kategoria

obowigzkowe ochraniacze
osobiste

obowigzkowe ochraniacze
zapewniane przez
organizatora

ochraniacze zalecane
nieobowiazkowe

Lekki kontakt

- biate ochraniacze golen-
stopa,

- pigstkowki

- mezczyzni-suspensorium,

- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ochrong twarzy
(kratg)

- miekkie ochraniacze
na kolana,

- dziewczeta-
suspensorium

« CZAS WALKI:

11i 10 lat:

2 min runda podstawowa -> dogrywka 1 min — po ktdrej musi zapas¢ werdykt.

9 lat:

1.30 min runda podstawowa -> dogrywka 1 min —> po ktérej musi zapas¢ werdykt.

5. KATA - ROZEGRANE BEDZIE SYSTEMEM CHORAGIEWKOWYM.

STARTUJA ODDZIELNIE CHLOPCY | DZIEWCZYNKI

Il tura
SOKUGI SONO SAN
PINIAN SONO ICHI

Il tura
TAIKYOKU SONO SAN (nr 3)
SOKUGI SONO ICHI, NI

ltura
TAIKYOKU SONO ICHI (nr 1)
TAIKYOKU SONO NI (nr 2)

Dzieci
Chiopcy i dziewczynki

. Organizator nie zapewnia obowigzkowych osobistych ochraniaczy

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1
minuty w komplecie ochraniaczy

Program zawodow:

09.00-10.00 Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw, narada sedziéw
10:30 Rozpoczecie zawodow
15:00 Przewidywana dekoracja i zakonczenie zawoddw

9. Nagrody: zawodnicy za zdobycie miejsca od 1 — 3 otrzymajg puchar i dyplom.

10._Ubezpieczenie: Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NNW. Obowigzek

ubezpieczenia zawodnika spoczywa na klubach.

11.Dodatkowe informacije:

Sensei Tomasz Malesa: 500 235 191
Sensei Michat Malesa: 506 351 392

Zarzad OZKWM - zyczy sukcesow sportowych i dobrej sportowej postawy dla

sedziow i zawodnikow.



ZGODA NA UDZIAL W MAZOWIECKIEJ LIDZE KARATE - TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN
WARSZAWA 27.05.2018 r.

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udzial mojego dZIECKA .........oiiuiiiitinii i e e e
w Mazowieckiej Lidze Karate — Turnieju Karate Kyokushin. Jednocze$nie o$wiadczam, ze, znam zasady walki, obowigzujace
regulaminy i przepisy w/w turnieju. W pelni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatordw zawoddw, s¢dzidw, instruktoréw,
treneréw od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajacej z zaistniatlego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia
moégtbym/mogtabym by¢ ofiara lub powodem. Ponadto o$wiadczam, Ze moje dziecko posiada aktualne badania lekarskie,
potwierdzajace dobry stan zdrowia i nie jest zwolnione z lekcji WF w szkole .

Wyrazam zgode, aby wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby i mojego dziecka wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty
wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo,
w  filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach  szkoleniowych i innych nosnikach dzwigku, obrazu
i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen.

Podpis prawnego opiekuna
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